
 
                                                                                             
                         
 
 
 
 
 
                                                                                                                       

Katowickie Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Starszych,  
Niepełnosprawnych i Oczekujących Wsparcia ,,,,    OPOKA”OPOKA”OPOKA”OPOKA” 

informuje  
że z dniem 01.02.2010r.- do31.07.2010 r. uruchomił 

 
PUNKT AKTYWIZACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCHPUNKT AKTYWIZACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCHPUNKT AKTYWIZACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCHPUNKT AKTYWIZACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH.-Punkt działa przy 

 

 Dziennym domu pomocy społecznej nr3  
ul. Tysiąclecia 45, 40-873 Katowice 
Tel.+48 32 254 06 93 adres e-mail ddps33@wp.pl 

Oraz 
 Dziennym domu pomocy społecznej nr6  

ul. Misjonarzy Oblatów 24, 40 – 129 Katowice 
Tel.+48 32 203 78 32 adres e-mail opoka6@poczta.fm 
 

Punkt działa pod opieką : kierownik   - P. Michalina Giluk 
 Terapeuta zajęciowy -  P. Beata Malinowska 

 Pracownik socjalny  - P. Dorota Grzybek   
                      Asystent osób niepełnosprawnych - P. Renata Mazur 
 
                                                                oraz 
                pomocy i zaangażowaniu wszystkich pracowników domu dziennego. 
                                           

� Po podsumowaniu pierwszego miesiąca  działalności punktu nasze cele i założenia 
zostały osiągnięte. Odbyły się trzy spotkania towarzyskie: 

 

- Zabawa karnawałowa połączona z dniem otwartym dla środowiska,  
- Spotkanie walentynkowe, 
- Ostatki. 

 

� Przez cały czas funkcjonował punkt pomiaru ciśnienia, punkt informacyjny oraz grupy 
wsparcia.   
 

� Udzielane są porady telefoniczna. 
 

� Wyjście do biblioteki połączone ze spotkaniem  osób z poza środowiska, połączone z 
czytaniem książek, wspomnieniami i własnoręcznym robieniem prezentów na 
walentynki.  
 

� Uruchomiono pomoc przy wypełnianiu formularzy PIT . 
 

� Odwiedzanie chorych w domu, umawianie wizyt u lekarza, na badania, pomoc przy 
zakupach, wypełnianiu książeczek opłat i realizacji recept.  
 

� W Lutym punkt udzielił 119 usług.  
 

� Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do odwiedzenia naszego punktu.Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do odwiedzenia naszego punktu.Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do odwiedzenia naszego punktu.Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do odwiedzenia naszego punktu.    
 
 
  
 
 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską  

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 


